
 

 

 新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、外遊びやお散歩が心地よい季節になりました。 

この 1年間でお子さんがどのくらい成長したか、園で計測した身長や体重を母子手帳の 

『身体発育曲線（成長曲線）』に記載したり、受けそびれた予防接種はないか合わせて確認しましょう。 

母子手帳は小学生になると使う機会が少なくなりますが、お子さんにとっては大切な健康の履歴書。 

将来、留学や仕事などで予防接種の接種歴が必要な場面があります。 

家族で置き場所を決め、大切に保管しておきましょう。 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３がつ 

 

新年度を控えて多くの子供たちが                    

一つ大きくなるという喜びで                      

いっぱいな時期ですが、                        

嬉しい反面初めてのことに対して気持ちが不安定になる子供もいます。       

今までなかったのに急にいつもと違う様子が見られたら何かストレスを感じて

いるのかもしれません。注意してみていきましょう。 

 

3 月 3 日は「みみのひ」です。耳は音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大事な器官です。

子供の耳ならではの特徴を知って、耳を守りましょう。  
 

つめかみ 指しゃぶり 

 

 

 

 

□きちんとあいさつする 

□食事中に席を立たない 

□食べ物を口に入れたまま話をしない 

□音を立てて食べない 

□はし、スプーン、フォークを正しく持つ 

□かたづけをする 

1 年間過ごして食事のマナーは

身につきましたか？ 

 

基本的な生活習慣をお子さまと

一緒にチェックしてみましょう 

□はやね・はやおき できた 

□まいにち あさごはんをたべた 

□しょくごのはみがきをした 

□つめをきった 

□げんきに そとであそんだ 

□あいさつができた 

□てあらい うがいができた 

 

 

 

 

 

 

はしのながさ 

 

 

R8年 2月 27日     

こはるび保育園 


