
 

まだまだ寒い日が続きますが低温低湿の冬はウイルスが大好きな季節です。               

ウイルスや細菌は絶滅しないようにどんどん進化しています。その進化に劣らないように       

体の免疫力を高めておく必要があります。免疫力を下げないために「規則正しい生活」  「栄養を

取る」  「睡眠を十分にとる」ことを心がけましょう。 

 

 

節分             

1年の無病息災を願ってまく豆が思わ

ぬトラブルを招くことがあります。小さ

い子供はかみ砕いたり飲み込んだりす

るのが不十分なため豆が気道に入りや

すく肺炎を起こすことも。また気道が狭

いので窒息した例もあります。 

消費者庁は…                       

「5歳までは豆やナッツ類を食べさせない」   

しっかりかみ砕けるようになってから、大人

が見守っているときに             

しましょう！！ 

 

冬の汗疹 

 

夏だけではありません。最近は厚着や

暖房で温めすぎて冬に汗疹になる人が

増えています。冬の肌は寒さで血行が

よくないため湿疹が治りにくいと言わ

れています。 

✿厚着をしない 

✿室温の調節 

✿汗をかいたら拭き、着替える 

✿肌を清潔にする 

普段からしっかり手を洗いましょう 

園では 1月に、嘔吐・下痢、インフルエンザ Bが 11名ずつでとても多かったです。 

日頃から、ていねいな手洗いをしてウイルスを持ち込まないようにしましょう。 

 

 

ほけんだより・２がつ 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では 13.7％、10～19 歳では

31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。花粉症の症状があ

っても、熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉症の症状がずっと

続くと不快なだけでなく、さまざまな問題を招くおそれがあります。 

 

 

 


