
 

 

 

 

ほけんだより １がつ 

 

 

 

あけましておめでとうございます                                        

新しい 1年が始まりました。年末年始の長い休みからの登園で生活リズムがなかなか戻らない子

もいるため少しずつ日常のリズムを取り戻していきたいです。 

寒さが一段と厳しくなるこの季節は風邪や感染症が流行しやすくなります。手洗いやうがい、  

十分な睡眠を心がけ元気に過ごしましょう。 

 

換気しよう 

冬のスキンケア 

 

 

11 月に園でもインフルエ

ンザAが大流行      感染

力の強さに驚きました!! 

まだまだ乾燥する

冬は続きます。     

インフルエンザ B、

胃腸炎にも気を付

けましょう 
冬の服装について               

寒くなるとつい多く着込みがちですが子供の体温は高く、汗もかきやすいので

大人より 1枚少ない枚数を心がけましょう。厚手の服 1枚より、薄手の服2枚

の方が空気の層ができて温かくなります  

 

咳が続くと体力を奪います。呼吸が楽

になるようにケアしてあげましょう。 
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こはるび保育園 

 


