
 

 

 

 

感染症に季節がなくなっていますが流行しやすい季節になりました。小さな子どもほど感染症にかかると重症化す

る恐れがあります。体調不良のサインがあったら無理せずご家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげてください。 

年末年始であわただしい季節になりますが、「備えあれば、憂いなし」。 

クリスマスやお正月を元気に過ごすために規則正しい生活で体を守り、 

予防接種や手洗いで風邪を防ぎましょう。 

 

 

健康に気をつけてよい年を迎えましょう 

 

 

 

 

年末年始はほとんどの病院が休診になります。 

お子さんの急な発熱や怪我に備えて、事前にかかりつけ病院のほか、近く

の救急病院の確認をしておくといいですね。また、帰省先の病院を調べて

おくと安心です。 

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参りと慌ただしいもの。健康に気

をつけて元気に新年を迎えましょう。 

 

 

 

 

歯科健診、お忙しい中ご協力ありがとうございました。 

歯磨剤はお子さんが嫌がらなければ、歯が生え始めたら使用して良いですが、使う量に

は注意が必要です。うがいができない子はジェルタイプのものを。 

 

 

 

 

 

指しゃぶり…歯並びに影響が出ると言われています。子供の生活のリズムを整え、外

遊びや運動をさせてエネルギーを十分に発散し、手や口を使う機会を増やすようにす

る。寝付くまでの間、子供の手を握ったり、絵本を読んであげたりして、子どもにとって

の安心をみつける。４，５歳頃を目安に指しゃぶりの頻度が減少すれば成長とともに歯

並びも改善することが多いそうです。 

舌を歯の間に入れる、唇をかむなどの癖もやめるだけで隙間が閉じるそうです。 

 

令和7年 11月28日 

こはるび保育園 

米粒程度・フッ素濃度900-1000 

 グリンピース程度・フッ素濃度   

900-1000 

歯ブラシ全体・フッ素濃度     

1400-1500 


