
 

 

令和 6年 9月 30

こはるび保育園 

看護師 若林 

 

 

昼間は汗ばむ日もありますが、朝、夕はぐっと冷え込むようになりました。お布団も洋服も衣替えの季節 

です。この時期は風邪をひきやすいので体が冷えてしまわないようきちんと下着を着て上着を準備して体温調節 

をしましょう。 

 

10 を横にすると眉と目に見えるので、10 月 10 日は「目の愛護デー」。子供の目を守るには感染症だけでなく、「見

え方の異常」にも注意が必要です。 

＊こんな見え方は危険信号＊ 
・テレビや絵本に近づいて見る                  

・目を細めたり、上目使いにものをみる             

・目つきが悪い、目が寄っている 

・見るときに頭を傾ける 

 

このような症状があると斜視や弱視の可能性があります。目に異常が 

あると見る力が育ちません。早く治療を始めるほど回復しやすいため 

まわりの大人が注意して見てあげましょう。                                        

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                    

     

     

保健だより １０月号 

 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえのついでに、衣

服や靴のサイズをチェックして、きつくないか確かめましょう。また、

ズボンのすそが長すぎると転びやすいですし、そでが長いと、転んだ

ときにとっさに手をつきにくいことも。子どもの体格に合わせて、縫

い止めてあげましょう。 

 

寒いとつい厚着をさせたくなりま

すが、薄着で寒さや外気を感じる

ことで、寒さへの適応力がつきま

す。また、セーターやフリースなど

厚いものを1 枚着せるよりも、重

ね着をするほうが空気の層が厚

くなり、温かさがアップします。 

10月から各医療機関でインフルエンザの予防接種

が始まります。葛飾区は一回につき 3000 円の助

成あります。十分な抗体が出来るまで 2 週間くら

いかかるため 1 回目の接種は 11 月上旬までに受

けましょう。《助成は R7．1．31まで》 

目は傷付きやすい部位です。大切な目を守るために正しいケア

を知っておきましょう。 

   

                             

                             

  

 

                             

 

                             

 

 

 

正面から見る様子をチェックして！！ 


